
Big Girls Boogie
Musik: Big Girl you are so Beautyful Interpret: Mika

Type: 4 Wall / 32 Counts Style: WCS

Incount: 2x8 (16) BPM: 116

Tag: Keine Restart: Keine

Choreografie: Mavis Broom Level: Beginner / Level 1

Group: Rodeolinedancers Oberland    www.rodeosaloon.ch

Sec. 1 Walk, Walk, Kick Ball Change, Walk, Walk, Step ½ Turn Facing

1,2 RF Schritt nach vorne, LF Schritt nach vorne 12

3&4 RF Kick nach vorne, RF neben LF auf Ballen stellen, LF neben RF absetzen (Gewicht am Ende auf LF) 12

5,6 RF Schritt nach vorne, LF Schritt nach vorne 12

7,8 RF Schritt nach vorne und auf beiden Fussballen eine halbe Drehung links herum machen (Gewicht am 
Ende auf LF)

6

Sec. 2 Walk, Walk, Kick Ball Change, Walk, Walk, Step ½ Turn

1,2 RF Schritt nach vorne, LF Schritt nach vorne 6

3&4 RF Kick nach vorne, RF neben LF auf Ballen stellen, LF neben RF absetzen (Gewicht am Ende auf LF) 6

5,6 RF Schritt nach vorne, LF Schritt nach vorne 6

7,8 RF Schritt nach vorne und auf beiden Fussballen eine halbe Drehung links herum machen (Gewicht am 
Ende auf LF)

12

Sec. 3 2x Hip Bump fwrd, 2x Hip Bump backwrd. 2X Hip Circle

1,2 RF kleiner Schritt diagonal nach rechts vorne (Gewicht auf RF), dabei Hüfte 2 x nach vorne drücken 12

3,4 Hüfte 2 x nach links hinten drücken (Dabei Gewicht auf LF zurücknehmen) 12

5,6 Hüfte einmal gegen den Uhrzeigersinn kreisen 12

7,8 Hüfte einmal gegen den Uhrzeigersinn kreisen 12

Sec. 4 Step, Point, Step, Point , Sailor Step, Sailor Step with ¼ Turn

1,2 RF Schritt nach vorne, LF mit gestrecktem Bein nach links aussen auftippen 12

3,4 LF Schritt nach vorne, RF mit gestrecktem Bein rechts aussen auftippen 12

5&6 RF hinter LF kreuzen (Gewicht auf RF), LF Schritt nach links (Gewicht auf LF), RF Schritt leicht Diagonal 
nach rechts vorne (Gewicht auf RF) 

12

7&8 ¼ Drehung links herum, LF hinter RF kreuzen (Gewicht auf  LF) RF Schritt nach rechts (Gewicht auf RF), 
LF  Schritt leicht diagonal nach links vorne (Gewicht auf LF)

9

WCS = West Coast Swing – das „W“ steht für „weich und weiblich“. Also tanze diesen Tanz etwas 
körperbetont! 


