Cowgirl Twist

Musik: Any Man of Mine Interpret: Shania Twain

Type: 4 Wall / 32 Counts Style: 2 Step

Incount: 4x8 (32) BPM: 170

Tag: Keine Restart: Keine

Choreografie: Bill Bader Level: Beginner / Level 1

Group: Rodeolinedancers Oberland | www.rodeosaloon.ch

Sec. 1 |4 x Heel Struts Facing
1,2 RFAbsatz nach vorne aufsetzen, Fussspitze senken 12
3,4 LFAbsatz nach vorne aufsetzen, Fussspitze senken 12
5-8 Counts 1-4 wiederholen 12
Sec. 2 |3x Walk back, Close, 3 x Swivel L, Clap

1,2 RF Schritt nach hinten, LF Schritt nach hinten 12
3,4 RF Schritt nach hinten, LF neben RF absetzen (Gewicht auf beiden Fiissen) 12
5,6 Beide Absatze nach links drehen, beide Fussspitzen nach links drehen 12
7,8 Beide Absatze nach links drehen, Klatschen 12
Sec. 3 |3 x Swivel right , Clap, Swivel Left, Clap, Swivel right, Clap

1,2 Beide Absatze nach rechts drehen, beide Spitzen nach rechts drehen 12
3,4 Beide Absatze nach rechts drehen, Klatschen 12
5,6 Beide Abséatze nach links drehen, Klatschen 12
7,8 Beide Absétze nach rechts drehen, Klatschen 12
Sec. 4 |Swivel R-L-R-L, Step fwrd. Hold, Pivot %, Hold

1,2 Beide Absatze nach links drehen, beide Absatze nach rechts drehen 12
3.4 Beide Abséatze nach links drehen, beide Absatze in die Mitte drehen 12
5,6 RF Schritt nach vorne, Halten 12
7,8 Auf beiden Ballen 4 Drehung linksherum (Gewicht auf LF) Halten 9

Von vorne beginnen!




