First Waltz

Musik: Walking all over my Heart Interpret: Travis Tritt
Type: 4 Wall / 24 Counts Style: Waltz
Incount: 4x6 (24) BPM: 95
Tag: Keine Restart: Keine
Choreografie: Dee Musk Level: Beginner
Group: Rodeolinedancers Oberland | www.rodeosaloon.ch
Sec. 1 |Step - Drag left, Step - Drag right Facing
1 LF langer Schritt nach links 12
23 RF zum LF heranziehen (keine Gewichtsverlagerung) 12
4 RF langer Schritt nach rechts 12
5,6 LF zum RF ziehen (keine Gewichtsverlagerung) 12
Sec. 2 |Basic forward, Basic back
1,2 LF Schritt nach vorne (gross), RF an LF heransetzen (klein) und Gewicht auf RF verlagern 12
3 LF Schritt nach vorne (klein) 12
4,5 RF Schritt nach hinten (gross), LF an RF heransetzen (klein) und Gewicht auf LF verlagern 12
6 RF ein Schritt zurtick (klein) 12
Sec. 3 | Twinkle, right, Twinkle left
1,2 LF Schritt diagonal nach rechts vorne (gross), RF Schritt nach vorne (klein) 12:30
3 Auf RF 1/8 Drehung nach links und LF mit FT Schritt nach vorne (klein) 11:30
4,5 RF Schritt diagonal nach links vorne (gross), LF Schritt nach vorne (klein) 11:30
6 Auf LF 1/8 Drehung nach links und mit FT Schritt nach vorne (klein) 12:30
Sec. 4 | Step, Sweep 3/8 Turn, Cross, Side, Behind
1 LF Schritt diagonal nach rechts vorne (gross) 13:00
2,3 RF Spitze mit gestrecktem Bein von hinten nach vorne einen einen Kreis tiber den Boden ziehen, dabei 9
auf LF eine 3/8 Drehung nach links ausfiihren (Fuss nicht absetzen)
RF vor LF kreuzen (gross)
5,6 LF Schritt nach links (klein), RF hinter LF kreuzen (klein) (Gewicht am Ende auf RF)

FT ,, Follow Through“ d.h , hindurch folgen*




