
Achy Breaky Heart
Musik: Achy Breaky Heart Interpret: Billy Ray Cyrus

Type: 4 Wall / 32 Counts Style: WCS (West Coast Swing) 

Incount: 2x8 (16) BPM: 120

Tag: Keine Restart: Keine

Choreografie: Melanie Greenwook Level: Intermediate

Group: Rodeolinedancers Oberland    www.rodeosaloon.ch

Sec. 1 Grapevine right, Hold, Hip Bumps, Hold Facing

1-4 RF Schritt nach rechts, LF hinter RF kreuzen, RF Schritt nach rechts, Halten 12

5-8 Hüfte  nach links, nach rechts, nach links schwingen, Halten 12

Sec. 2 Toe touch behind, Point right, Point wirth ¼ Turn left, ½ Turn back, Stroll back, Hitch, 
Stomp

1,2 RF hinter LF auftippen, RF mit gestrecktem Bein rechts aussen auftippen, 12

3,4 Auf LF ¼ Drehung linksherum dabei RFSpitze rechts aussen auftippen, auf LF ½ Drehung linksherum 
dabei RF hinten abstellen (Gewicht auf RF) 

9/3

5,6 LF Schritt nach hinten, RF Schritt nach hinten 3

7,8 L Knie anheben dabei auf RF ¼ Drehung linksherum. LF hinten abstellen (Gewicht auf LF) 12

Sec. 3 Stroll back,Stomp,  Hip Pumps, Hold 

1-4 RF schritt nach hinten, LF Schritt nach hinten, RF Schritt nach hinten, LF vorne links aufstampfen 12

5-8 Hüfte nach links, nach rechts, nach links schwingen, Halten 12

Sec. 4 Turn ¼ right, Stomp &clap, Turn ½ left, Stomp & Clap, Grapevine right, Stomp

1,2 RF mit ¼  Drehung rechtsherum nach rechts, LF neben RF aufstampfen und klatschen 3

3,4 LF mit ½ Drehung linksherum nach links, RF neben LF aufstampfen und klatschen 9

5-8 RF Schritt nach rechts, LF hinter RF kreuzen, RF Schritt nach rechts, LF neben RF aufstampfen und 
Gewicht auf LF nehmen

9

Happy Dancing!!


