
Home on the Range
Musik: I'm At Home On the Range Interpret: Suzy Boguss

Type: 2 Wall / 32 Counts Style: Polka

Incount: 2x8 (16) BPM: 132

Tag: Keine Restart: keine

Choreografie: Nicola Lafferty Level: Beginner

Group: Rodeolinedancers Oberland    www.rodeosaloon.ch

Sec. 1 Shuffle fwrd, right and left, Step ½ Turn, Shuffle Facing

1&2 RF Schritt nach vorne, LF dicht hinter RF aufschliessen, RF Schritt nach vorne 12

3&4 LF Schritt nach vorne, RF dicht hinter LF aufschliessen, LF Schritt nach vorne 12

5,6 RF Schritt nach vorne, LF ½ Drehung auf beiden Fussballen linksherum 6

7&8 Rf Schritt nach vorne, LF dicht hinter RF aufschliessen, RF Schritt nach vorne 6

Sec. 2 ¼ Turn into Gallop to side, Heel Switches, Hook, Stomp

1&2 LF ¼  Drehung rechtsherum (dann seitwärts), RF anschliessen, LF seitwärts 9

&4&4 RF anschliessen, LF seitwärts, RF anschliessen, LF seitwärts 9

5&6 & RF Absatz  rechts  vorne auftippen, RF neben LF zurückbringen, LF Absatz links  vorne auftippen, LF 
neben RF zurückbringen 

9

7&8 RF Absatz rechts vorne auftippen, RF vor L Knie hochziehen,  RF aufstampfen und belasten 9

Sec. 3 Shuffle back left,  Coaster Step, Shuffle fwrd. left , Step ¼ Turn

1&2 LF Schritt zurück, RF dicht vor LF aufschliessen, LF Schritt zurück 9

3&4 RF Schritt zurück, LF neben RF abstellen und Gewicht auf LF verlagern, RF Schritt nach vorne 9

5&6 LF Schritt nach vorne, RF dicht hinter LF aufschliessen, LF Schritt nach vorne 9

7,8 RF Schritt nach vorne, ¼ Drehung linksherum (dann seitwärts) 6

Sec. 4 Weave left, Cross Shuffle, Slide to left , Touch 

1,2 RF über LF kreuzen, LF Schritt nach links 6

3,4 RF hinter LF kreuzen, LF Schritt nach links 6

5&6 RF vor LF kreuzen, LF nach links hinter RF stellen, RF vor LF kreuzen 6

7,8 LF grosser Schritt nach links, RF neben LF auftippen 6

Polka ist ein Lilt – Tanz 
(Hoch – Tief - Wechsel)


