
Shakin' Mix
Musik: Hit Mix Interpret: Shakin' Stevens

Type: 4 Wall / 32 Counts Style: ECS

Incount: 2x8 (16) BPM: Diverse 

Tag: keine Restart: keine

Choreografie: Unbekannt Level: Beginner 

Group: Rodeolinedancers Oberland www.rodeosaloon.ch

Sec. 1 Heel-Touch r&l, Point – Touch r&l Facing

1,2 RF Absatz nach schräg vorne auftippen, RF neben LF absetzen (Gewichtswechsel auf RF) 12

3,4 LF Absatz nach schräg vorne auftippen, LF neben RF absetzen (Gewichtswechsel auf LF) 12

5,6 RFSpitze nach rechts tippen, RF neben LF absetzen (Gewichtswechsel auf RF) 12

7,8 LF Spitze nach links tippen, LF neben RF auftippen (ohne Gewichtswechsel) 12

Sec. 2 Step left, Together, Step left, Touch, Step right, Together,  Step ¼ turn r, Touch 

1,2 LF Schritt nach links, RF neben LF absetzen (Gewichtswechsel auf RF) 12

3,4 LF Schritt nach links, RF neben LF auftippen (ohne Gewichtswechsel) 12

5,6 RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen, (Gewichtswechsel auf LF) 12

7,8 RF Schritt nach vorne dabei  ¼ Drehung nach rechts, LF neben RF auftippen (ohne Gewichtswechsel) 3

Sec. 3 R Heel, Hook, Heel,  Together, L Heel, Hook, Heel, Touch 

1-4 LFAbsatz vorne auftippen, LF vor Schienbein hochziehen, LFAbsatz vorne auftippen und neben RF 
abstellen (Gewichtsverlagerung auf LF)

3

5-6 RFAbsatz vorne auftippen, RF vor Schienbein hochziehen, RFAbsatz vorne auftippen und neben RF 
auftippen (ohne Gewichtsverlagerung)

3

Sec. 4 Step, Turn, Step, Clap (r&l)

1-4 RF Schritt vorne, ½ Drehung auf beiden Fussballen links herum, RF Schritt nach vorne, Halten und 
klatschen

9

5-8 Wie Count 1-4 aber mit links beginnend 3

Die Geschwindigkeit steigert sich 4 mal!


