To Hell and Back

Musik: If you're Going trough Hell Interpret: Rodney Adkins

Type: 2 Wall / 32 Counts Style: ECS

Incount: 6x8 (48) BPM: 116

Tag: Keine Restart: keine

Choreografie: Bob Fowler & Kate Sala Level: Beginner

Group: Rodeolinedancers Oberland | www.rodeosaloon.ch

Sec. 1 | Side Rock right, Cross shuffle, Side Rock left, ¥4 Turn, Cross Shuffle Facing
1,2 RF Schritt nach rechts, Gewicht auf LF zurtickbringen 12
3&4 RF tber LF kreuzen, LF Schritt nach links, RF Uber LF kreuzen 12
5,6 LF Schritt nach links, und % Drehung rechtsherum machen, RF Schritt nach rechts 3
7&8 LF vor RF kreuzen, RF Schritt nach rechts, LF vor RF kreuzen 3
Sec. 2 | Side Rock right, Cross Shuffle, Side Rock left, s Turn, Cross Shuffle

1,2 RF Schritt nach rechts, Gewicht auf LF zurlickbringen 3
3&4 RF Gber LF kreuzen, LF Schritt nach links, RF Uber LF kreuzen 3
5,6 LF Schritt nach links, und % Drehung rechtsherum machen, RF Schritt nach rechts 6
7&8 LF vor RF kreuzen, RF Schritt nach rechts, LF vor RF kreuzen 6
Sec. 3 |Point right & Heel fwrd, Kick right, Coaster Step, Step left, Touch, Step back right

1&2 RFSpitze mit gestrecktem Bein nach rechts auftippen, RF an LF heransetzen, LF Absatz vorne auftippen 6
&3 LF an RF heransetzen, RF nach vorne kicken 6
48&5 RF Schritt zurtick, LF an RF heransetzen, RF Schritt nach vorne 6
6-8 LF Schritt nach vorne, RFSpitze neben LF auftippen, RF Schritt zuriick 6
Sec. 4 | Shuffle back, Coaster Step. Walk left & Clap, Walk right & Clap, Side Rock left

1&2 LF Schritt zurlick, RF an LF heransetzen, LF Schritt zurtick 6
3&4 RF Schritt zurlick, LF an RF heransetzen, RF Schritt nach vorne 6
5&6& LF Schritt nach vorne, klatschen, RF Schritt nach vorne. klatschen 6
788 LF Schritt nach links, Gewicht zuriick auf RF, LF vor RF kreuzen 6

Viel Spass!




