
1000 Years (or More)
Musik: Love Worth Waiting for Interpret: Shakin' Stevens

Type: 4 Wall / 32 Counts Style: Rumba

Incount: 2x8 (16) BPM: 130

Tag: Keine Restart: keine

Choreografie: Martin Richie Level: Intermediate

Group: Rodeolinedancers Oberland    www.rodeosaloon.ch

Sec. 1 Step, Touch, side, Together, back, Touch, Side, Together Facing

1,2 RF Schritt nach vorne, LFSpitze neben RF auftippen 12

3,4 LF Schritt nach links, RF an LF heransetzen und Gewicht auf RF  verlagern 12

5,6 LF Schritt zurück, RFSpitze neben LF auftippen 12

7,8 RF Schritt nach rechts, LF an RF heransetzen und Gewicht auf LF verlagern 12

Sec. 2 Step, Tap, back ¼ Turn r, Side, Step, Tap, Back 1/4 Turn l, Side

1,2 RF Schritt nach vorne, LFSpitze hinter RF auftippen 12

3,4 LF Schritt zurück und ¼ Drehung rechtsherum machen, RF Schritt nach rechts 3

5,6 LF Schritt nach vorne, RFSpitze hinter LF auftippen 3

7,8 RF Schritt zurück und ¼ Drehung linksherum, LF Schritt nach links 12

Sec. 3 Cross Strut, Side Strut, Jazzbox turning ¼ r

1,2 RF über LF kreuzen (nur Fussspitze aufsetzen), RF Ferse senken 12

3,4 LF Schritt nach links (nur Fussspitze aufsetzen), LF Ferse senken 12

5,6 RF über LF kreuzen, LF Schritt zurück, 12

7,8 ¼ Drehung rechtsherum und RF Schritt nach rechts, LF Schritt nach vorne 3

Sec. 4 Cross Strut, Side Strut, Jazzbox

1,2 RF über LF kreuzen (nur Fussspitze aufsetzen), RF Ferse senken 3

3,4 LF Schritt nach links (nur Fussspitze aufsetzen), LF Ferse senken 3

5,6 RF über LF kreuzen, LF Schritt zurück, 3

7,8 RF Schritt nach rechts, LF Schritt nach vorne 3

Viel Spass beim Rumba! 


