
Long Gone
Musik: Broken Heart Interpret: Miko Marks

Type: 4 Wall / 64 Counts Style: Cha cha

Incount: 4x8 (32) BPM: 108

Tag: keine Restart: keine

Choreograf: Kate Sala Level: Intermediate

Group: Rodeolinedancers Oberland www.rodeosaloon.ch

Sec. 1 Side Right, Together, Chasse, 4 Count Weave right Facing

1,2 RF Schritt nach rechts, LF neben RF abstellen und Gewicht auf links verlagern 12

3&4 RF Schritt nach rechts, LF neben RF abstellen und Gewicht auf LF verlagern, RF Schritt nach rechts 12

5,6 LF über RF kreuzen, RF Schritt nach rechts 12

7,8 LF hinter RF kreuzen, RF Schritt nach rechts 12

Sec. 2 Cross Rock, Side Rock left, Cross Rock, Chasse left

1,2 LF über RF kreuzen (Gewicht kurz auf LF), Gewicht zurück auf RF 12

3,4 LF Schritt nach links, Gewicht zurück auf RF 12

5,6 LF über RF kreuzen (Gewicht kurz auf LF), Gewicht zurück auf RF 12

7&8 LF Schritt nach links, RF neben LF abstellen und Gewicht auf RF  verlagern, LF Schritt nach links 12

Sec. 3 4 Count Weave left, Cross Rock, Side Rock right

1-4 RF über LF kreuzen, LF Schritt nach links RF hinter LF kreuzen, LF Schritt nach links 12

5,6 RF über LF kreuzen (Gewicht kurz auf RF), Gewicht zurück auf LF 12

7,8 RF Schritt nach rechts, Gewicht auf LF zurück 12

Sec. 4 Cross Rock Chasse right with ¼ Turn right, Step Pivot 1/8 Turn right x2

1,2 RF über LF kreuzen (Gewicht kurz auf RF), Gewicht zurück auf LF 12

3&4 RF Schritt nach rechts, LF neben RF abstellen und Gewicht auf LF verlagern, RF Schritt mit ¼ 
Rechtsdrehung nach vorne

3

5,6 LF Schritt nach vorne, 1/8 Drehung rechtsherum 4:30

7,8 LF Schritt nach vorne, 1/8 Drehung rechtsherum 6

Sec. 5 Rock forward, Recover, Coaster Step, Step Pivot ½ turn left, Walk forward x2

1,2 LF Schritt nach vorne (Gewicht kurz auf LF), Gewicht zurück auf RF 6

3&4 LF Schritt zurück, RF neben LF und Gewichtsverlagerung auf RF, LF Schritt nach vorne 6

5,6 RF Schritt nach vorne, ½ Drehung links herum 12

7,8 RF Schritt nach vorne, LF Schritt nach vorne 12

Sec. 6 Rock forward, Recover, Coaster Step, Step Pivot ¼ Turn right, Walk forward x2

1,2 RF Schritt nach vorne (Gewicht kurz auf RF), Gewicht zurück auf LF 6

3&4 RF Schritt zurück, LF neben RF und Gewichtsverlagerung auf LF, RF Schritt nach vorne 6

5,6 LF Schritt nach vorne, ¼ Drehung rechts herum 3

7,8 LF Schritt nach vorne, RF Schritt nach vorne 3



Sec. 7 Rock forward, Recover, Shuffle back, Turn ½ right, Step Pivot ½ Turn right, Together

1,2 LF Schritt nach vorne (Gewicht kurz auf LF), Gewicht zurück auf RF 3

3&4 LF Schritt zurück, RF knapp vor dem LF (Pos.3) abstellen und Gew. verlagern, LF Schritt zurück 3

5,6 ½ Drehung  rechtsherum machen, dabei RF Schritt nach vorne, LF Schritt nach vorne 6

7,8 ½ Drehung rechtsherum,  LF Schritt neben RF 3

Sec. 8 Side Step right, Together, Shuffle forward, side Step, left, Together, Step back, Touch

1,2 RF Schritt nach rechts, LF neben RF 3

3&4 RF Schritt nach vorne, LF knapp hinter RF (Pos. 3) abstellen und Gew, verlagern, RF Schritt nach vorne 3

5,6 LF Schritt nach links, RF Schritt neben LF 3

7,8 LF Schritt zurück, RF neben LF auftippen 3

Geniess es!


