The Trail

Musik: Trail of Tears Interpret: Billy Ray Cyrus
Type: 2 Wall / 64 Counts Style: 2 Step
Incount: Nach Intro BPM: 170
Tag: Ja Restart: Ja
Choreografie: Judy McDonald Level: Intermediate
Group: Rodeolinedancers Oberland | www.rodeosaloon.ch
Sec. 1 |R Toe, Heel, Hook, Heel, Hook, Heel, Together Facing
1,2 RF neben LF auftippen (Fussspitze und Knie zeigt nach innen), RF Absatz nach vorne auftippen 12
(Fussspitze zeigt nach aussen )
3.4 RF vor L Schienbein aufstellen (Fusspitze zeigt gegen den Boden), RF Absatz nach vorne auftippen 12
5,6 RF vor L Schienbein aufstellen (Fusspitze zeigt gegen den Boden), RF Absatz nach vorne auftippen 12
7,8 RF neben LF auftippen (Fussspitze und Knie zeigt nach innen), RF an LF heransetzen (Gew. auf RF) 12
Sec. 2 |L Toe, Heel, Hook, Heel, Hook, Heel, Together
1-8 Wie Sektion 1 nur mit LF beginnend 12
Sec. 3 |Swivel: R Heel, Toe, Heel, Toe, L Toe, Heel, Toe Heel
1,2 RF Absatz nach rechts drehen, RF Spitze nach rechts drehen 12
3,4 RF Absatz nach rechts drehen, RF Spitze nach rechts drehen 12
5,6 LF Spitze nach rechts drehen, LF Spitze nach rechts drehen 12
7,8 F Spitze nach rechts drehen, LF Spitze nach rechts drehen 12
Sec. 4 |Knee Pops R-L-R-L-R-L
1-4 R Knie nach innen beugen, halten, R Bein strecken und L Knie nach innen beugen, halten 12
5-6 L Bein strecken und R Knie nach innen beugen, R Bein strecken und L Knie nach innen beugen 12
7,8 L Bein strecken und L Knie nach innen beugen, R Bein strecken und L Knie nach innen beugen 3
& L Bein strecken und Gewicht auf LF verlagern
Tag & |Wenn man das 4 mal auf die Riickwartige Wand schaut werden die Takte 5-8 noch einmal 6
Restart | wiederholt und nach dem ,,&“ wird der Tanz neu gestartet
Sec. 5 |Heel, Toe, "2 Turn L, V2 Turn L
1-4 RF Absatz vorne auftippen, Halten, RFSpitze hinten auftippen, Halten 12
5 RF Schritt nach vorne 12
6 2 Drehung auf beiden Ballen linksherum (Gewicht am Ende auf LF)
7,8 RF Schritt nach vorne, %4 Drehung auf beiden Ballen linksherum (Gewicht am Ende auf LF)
Sec. 6 |Heel, Toe, "2Turn L, %2 Turn L
1-8 Sektion 5 wiederholen 6
Sec. 7 |R Step, Brush fwrd, L Cross Brush back, Brush fwrd, L Step, Brush fwrd, R Cross Brush
back, Brush fwrd,
1-2 RF Schritt nach vorne, LF Spitze von hinten nach vorne (iber den Boden schleifen
3,4 LF Spitze von vorne nach hinten gekreuzt Giber RF nach hinten schleifen, LF Spitze von hinten nach vorne
Uber den Boden schleifen
5-8 1-4 wiederholen aber mit LF beginnen 6




Sec. 8 |R Rock Step fwrd, R Rock Step back, L Rock Step fwrd, L rock step back

1-2 RF Schritt nach vorne, Gewicht zuriick auf LF
34 RF Schritt nach hinten, Gewicht zurtick auf RF
5-8 1-4 wiederholen

Happy Dancing!!




